
 

 

 

 
 

 
เกณฑการแขงขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  

ครั้งที่ 72 ปการศึกษา 2567 
กิจกรรมสุขศึกษาและพลศึกษา 
Soft Power สาขากีฬา (มวย) 

 

รายการแขงขัน 
เขตพ้ืนท่ี/ระดับช้ัน 

ประเภท หมายเหตุ สพป. สพม. 
ป.1 - 6 ม.1 - 3 ม.1 - 3 ม.4 - 6 

1. การออกกำลังกายประกอบเพลง       
    1.1 แอโรบิก ü ü ü ทีม 10 คน  

    1.2 คีตะมวยไทย ü ü ü 
ทีม  

7 - 10 คน 
 

    1.3 คีตศิลปมวยไทย ü ü ü 
ทีม  

7 - 10 คน 
 

รวม 1 รายการ รวม 9 รายการ   
 
  

 
 
 
 
 
 

  



 

 

การออกกำลังกายประกอบเพลง 
 

1. แอโรบิก 
      1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน  

1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  
1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 (สพป.)  
1.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 (สพม.)  

 2. ประเภทและจำนวนผูเขาแขงขัน  
2.1 แขงขันประเภททีม แบงเปน  

1) ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 - 6   จำนวน 1 ทีม  
2) ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3 (สพป.)  จำนวน 1 ทีม  
3) ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 (สพม.)  จำนวน 1 ทีม  

2.2 จำนวนผูเขาแขงขันทีมละ 10 คน (ชาย 10 คนหรือหญิง 10 คนหรือชาย – หญิง รวมกัน 10 คน) 
และครูผูสอนจำนวน ทีมละไมเกิน 3 คน  
  2.3 วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน  

       2.3.1 ในวันแขงขัน ใหรายงานตัวเขาแขงขัน 10 คน  
       2.3.2 ทีมที ่จะแขงขันใหนำเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพื ่อเตรียมการ 

กอนการแขงขัน อยางนอย 30 นาที  
       2.3.3 ผู เขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันแอโรบิก (ชุดรัดกุม ผมยาว 

รวบใหเรียบรอย)  
       2.3.4 การแขงข ันใชเวลา 7 นาที แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไม เก ิน 30 วินาที  

โดยเริ ่มจับเวลาเมื ่อนักกีฬาเริ ่มการเคลื ่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ ่มตนดวยเสียง Beep เดียวเทาน้ัน  
(ตองใชนาิกาจับเวลาและประกาศเวลาท่ีใชในการแขงขันของแตละทีม)  

4. เกณฑการใหคะแนน  
4.1 กรรมการควบคุมการตัดสิน ประกอบดวย  

1) ประธานผูตัดสิน  
2) กรรมการฝายเทคนิค  
3) กรรมการฝายนำเสนอ  

4.2 คะแนนเต็มรอย 100 คะแนน  
4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบดวย 

1) ความเปนแอโรบิก (warm up, work out, cool down) 15 คะแนน  
2) ความแข็งแรงและชัดเจนของทาทาง     10 คะแนน  
3) การเช่ือมทาการเคล่ือนไหวถูกตอง     10 คะแนน  
4) ความยากของทา        10 คะแนน  
5) ความสมบูรณของทา      10 คะแนน  
6) ความปลอดภัยของการเคล่ือนไหว          5 คะแนน  
 
 
 



 

 

หมายเหตุ : ความเปนแอโรบิก หมายถึง ผู เขาแขงขันจะไมหยุดชะงัก ในขณะทำการแขงขันและ 
จะตองเคล่ือนไหวโดยใชทาการเคล่ือนไหวบังคับพ้ืนฐาน 9 ทาบังคับ ไดแก  

1. ลันจ (Lunge)  
2. ย่ำเทา (March)  
3. ว่ิง (Jog)  
4. ยกเขา (Knee Lift)  
5. เตะ (Kick)  
6. กระโดดสลับเทา (Skip)  
7. กระโดดตบ (Jack)  
8. ยอขา (Squat) 
9. E-Z Walk (V – Step) 

4.2.2 คะแนนกรรมการจากฝายนำเสนอ 40 คะแนน ประกอบดวย  
1) ความพรอมเพรียงและการแปรแถวสวยงาม   15 คะแนน  
2) ความคิดสรางสรรค      10 คะแนน  
3) การลงจังหวะ/ทาทางการแสดงออก    10 คะแนน  
4) เคร่ืองแตงกาย (ชุดรัดกุม/เหมาะสม)         5 คะแนน  

4.3 การหักคะแนน ใหพิจารณาจากกรณีตอไปน้ี  
1) ใชเวลาแขงขันนอยกวา 6 นาที 30 วินาที หรือ ใชเวลาแขงขันมากกวา 7 นาที 30 วินาที              

หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน  
2) การล้ำเสน อนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมล้ำออกนอกเสนใหหักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน               

แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน  
4.4 หากมีการหักคะแนน ตองนำคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให  
4.5 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีส้ินสุด  

5. เกณฑการตัดสิน 
คะแนนรอยละ 80 – 100   ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง  
คะแนนรอยละ 70 – 79   ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
คะแนนรอยละ 60 – 69    ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ต่ำกวารอยละ  60    ไดรับเกียรติบัตร เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน  
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนส้ินสุด  

6. คณะกรรมการตัดสิน  
6.1 คณะกรรมการแตละชุด มีจำนวน 5 คน  
6.2 คุณสมบัติ  

1) เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม  
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
3) เปนศึกษานิเทศกท่ีรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ขอควรคำนึง  
- กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน  
- กรรมการท่ีเปนศึกษานิเทศกควรมาจากสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  
- กรรมการควรใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมใหกับนักเรียนท่ีชนะในลำดับท่ี 1 - 3  
 



 

 

สถานท่ี  
- สถานท่ีใชแขงขันควรมีความเหมาะสม สามารถใหผูชมเขาชมได  
- ขนาดของเวที มีขนาด 12 x 12 เมตร 
- พ้ืนตองเปนพ้ืนเบาะจ๊ิกซอวท่ีเรียบเสมอกัน 
- ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีท่ีมองเห็นชัดเจนมีความกวางของเสนไมนอยกวา 5 เซนติเมตร  
- ตองมีพ้ืนท่ีปลอดภัยโดยรอบขนาดกวางไมนอยกวา 1 เมตร 

หมายเหตุ : ระดับกลุม และสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตองมีเวทีหรือพรมแตตองทำสนามตามเกณฑ 

 7. การเผยแพรผลงานท่ีไดรับรางวัล  
 ผลงานของนักเร ียนที ่ได ร ับคะแนนสูงสุดอันดับที ่ 1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ 
นำไปเผยแพรในเว็บไซตตอไป ซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธิ์ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใชในการเผยแพรและประชาสัมพันธ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


